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Вспомогательная таблица ежемесячных 
расходов 

 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Как заполнить таблицу 

꼡 Впишите среднюю ежемесячную сумму для каждой статьи расхода. 
Это можно сделать, проверив расходы за последний год или за последние 3–4 месяца. 

꼡 Используйте данные из: 

 выписок по кредитным картам и банковским счетам, 

 чеков и наличных расходов, 

 приложений Bit, PayBox и других, если вы ими пользуетесь. 

굇굃굈굉굊 Как рассчитать: сложите все расходы по категории и разделите на количество 
проверенных месяцев, чтобы получить среднюю сумму в месяц. 

것겄겅겆겇 Обратите внимание: 

 Расходы, которые не актуальны или которых сейчас нет — можно пропустить. 

 Если есть дополнительные расходы, не указанные в таблице — добавьте их 
вручную в подходящий раздел. 

 Коммунальные счета (электричество, арнона и пр.) обычно приходят раз в два 
месяца — разделите их сумму на 2, чтобы получить ежемесячное значение 
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🏠 Расходы на жилье (учитываются пропорционально: 30%-1 ребёнок, 40%-2, 50%-3) 
Статья расходов Ежемесячная сумма (₪) 

Аренда / Ипотека  

Арнона (муниципальный налог) + Вода  

Электричество  

Платёж за обслуживание дома 
(жилищный комитет) 

 

Починки/ поддержание  

Телефон (домашний), факс и т.п.  

Газ  

Телевидение  

Интернет  

Другое / Прочее  

Итого по жилью  

 
🚗 Расходы на автомобиль (учитываются пропорционально: 30%-1 ребёнок, 40%-2, 50%-3) 

Статья расходов Ежемесячная сумма (₪) 

Комплексная + обязательная страховка 
авто 

 

Топливо  

Ежегодный техосмотр  

Ремонт и обслуживание  

Другое / Прочее  

Итого по авто  
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👶 Расходы на ребёнка / детей 
Статья расходов Ежемесячная сумма (₪) 

Продукты питания и питание вне дома  

Одежда и обувь  

Косметика, гигиена, аптека  

Парикмахерская  

Книги, игрушки, материалы для 
творчества 

 

Развлечения, спектакли, игровые 
комнаты 

 

Подарки / дни рождения друзей  

Карманные деньги  

Сотовая связь  

Проездной  

Другое / Прочее  

Итого по ребёнку  

🎓 Образование 
Статья расходов Ежемесячная сумма (₪) 

Садик  

Продлёнка  

Нянечка  

Оплата в школу  

Школьные принадлежности  
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Кружки / секции  

Лагеря  

Частные уроки  

Молодёжная организация / движение  

Особое образование  

Другое / Прочее  

Итого по ребёнку  

🏥 Медицина 
Статья расходов Ежемесячная сумма (₪) 

Больничная касса  

Частная медицинская страховка  

Постоянные лекарства / витамины  

Очки / линзы / ортопедические стельки 
и пр. 

 

Психотерапия / логопед / 
терапевтические занятия 

 

Другое / Прочее  

Итого по медицине  

 


